
Il Team IDROTEC – CFT asd  affiliata alla Federazione Italiana di Atletica 
leggera (FIDAL) codice CH 190, con l’ Alto Patrocinio della Regione Abruzzo, 
con il patrocinio del Comune di Francavilla al Mare, sotto l’egida della 
Federazione Italiana di Atletica Leggera organizza “LA MICHETTIANA 
RUNNING”, gara di corsa su strada inserita nel CALENDARIO NAZIONALE 
FIDAL in programma domenica 29 novembre 2026 a Francavilla al Mare 

La manifestazione prevede: 
HALF MARATHON sulla distanza di km. 21,097 con percorso omologato 
10,548 COMPETITIVA 
PASSEGGIATA SPORTIVA sulla distanza di km. 5 o km. 10 

HALF MARATHON 
PERCORSO OMOLOGATO KM. 21,097 completamente pianeggiante 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle 
Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare 
atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi 
(millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti:  
Atleti tesserati per il 2026 per società affiliate alla FIDAL  

Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard e Atleti tesserati per un Ente 
di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, 
limitatamente alle persone da 18 anni in possesso di un certificato medico 
di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che 
dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle 
società organizzatrici di ciascuna manifestazione.  

Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club 
affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World 
Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare 
l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World 
Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al 
momento del ritiro del pettorale.  



PARTENZA HALF MARATHON: PIAZZA SANT’ALFONSO ORE 9,30 
PARTENZA 10K: PIAZZA SANT’ALFONSO, 9,35 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: 
1) Ci si può iscrivere on line collegandosi al sito www.timingrun.it 
inserendo i dati richiesti e procedendo con il pagamento con carta di credito 
o bonifico sul conto: iban: IT 88 J 0760 11550 0001 0752 00608 intestato a 
Riccardo Di Lizio 
L’iscrizione sarà confermata solo dopo l’avvenuto pagamento (entro 24 ore) 
altrimenti sarà annullata 
2) Per le società con almeno 10 iscritti si può in alternativa, scaricare il 
modulo di iscrizione dal sito www.lamichettiana.it compilarlo e rinviarlo 
all’indirizzo mail: 
michettianarunning@gmail.com insieme alla contabile del bonifico: 
Iban: IT 21 F 08434 77690 0000 0050 0208 

QUOTA DI ISCRIZIONE HALF MARATHON 

€  18,00   dal 1 agosto  al 31 agosto          
€  23,00   dal 1 settembre al 30 settembre     
€  27,00   dal 1 ottobre al 31 ottobre 
€  30,00   dal 1 novembre al 22 novembre  
      

LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO DOMENICA 22 NOVEMBRE 2026 

PER I RITARDATARI SARA’ POSSIBILE ISCRIVERSI SABATO 28 
NOVEMBRE NELL’AREA SEGRETERIA DALLE ORE 15,00 ALLE 18,00 
CON QUOTA DI € 35,00 SENZA PACCO GARA alla half marathon 
CON QUOTA DI € 15,00 SENZA PACCO GARA alla 10k 

DOMENICA 29 NOVEMBRE NON E’ POSSIBILE ISCRIVERSI 

LA QUOTA DI ISCRIZIONE NON SARA’ RIMBORSATA PER ALCUN MOTIVO 

http://www.timingrun.it
http://www.lamichettiana.it
mailto:michettianarunning@gmail.com


Se il partecipante iscritto, per imprevisto, è impossibilitato a partecipare la 
sua quota sarà congelata per l’edizione successiva, o in alternativa potrà 
cedere il suo pettorale ad un altro atleta con diritto di segreteria di € 5,00 
entro il 26 novembre 2026        

RITIRO PACCO GARA: 
Sabato  28 novembre dalle ore 15,00   alle ore 18,00  
Domenica  29 novembre dalle ore  7,30    alle ore   9,00 
        presso 
PIAZZA SANT’ALFONSO - FRANCAVILLA AL MARE 

PERCORSO HALF MARATHON 
Percorso completamente pianeggiante che da Piazza Sant’Afonso si dirige in 
direzione sud percorrendo Viale Alcione, Viale Nettuno, Via G. d'Annunzio, 
Via F.P.Tosti. 
Alla rotatoria “Lido Peppone” giro di boa, con ritorno su: 
su Via F.P.Tosti - Lungomare Aldo Moro -  Via Kennedy -  Via Cristoforo 
Colombo - Via Pola - Viale Alcione  
Percorso di km. 10,545 - 2 GIRI 

PREMIAZIONI ASSOLUTI HALF MARATHON  
Saranno premiati i primi 3 classificati assoluti uomo/donna.  
I premi sono uguali uomini e donne per lo stesso percorso, nelle corse 
Internazionali e nazionali su strada il 25% del Montepremi deve essere 
riservato agli atleti italiani ed equiparati, art. 38 delle Norme per 
l’Organizzazione delle Manifestazioni 2026. Il montepremi del 25% non 
sarà assegnato per prestazioni superiori a 1h08’00 classifica 
maschile e 1h18’00 classifica femminile.  
NB: Gli atleti tesserati Runcard verranno inseriti nella classifica ma non 
potranno beneficiare di premi in denaro (o buoni valore, bonus, ingaggi, 
rimborsi spese, ecc.)  

MONTEPREMI 
Il montepremi complessivo ammonta ad € 1.125,00 



PREMIAZIONI DI CATEGORIA HALF MARATHON 

I primi 5 classificati delle seguenti categorie FIDAL maschili e femminili:  
JMF; PMF; SMF; SMF35; SMF40; SMF45; SMF50; SMF55; SMF60; SMF65; 
SMF70; SMF75 e oltre.  
I premi di categoria saranno prodotti alimentari e/o artigianali  
PAGAMENTO DEI PREMI  
I premi sono da considerarsi al lordo della tassazione italiana. Tutti i premi 
vinti, saranno tassati come da normativa vigente. I premi saranno pagati 
entro 30 giorni dalla data della manifestazione  

Saranno invitati sul palco: i primi tre assoluti/e  - i primi classificati di ogni 
categoria - le prime 5 società più numerose e le prime 3 società più 
numerose provenienti da fuori regione   

TEMPO LIMITE 
Il tempo limite per concludere la gara è fissato in 3 ore  

MONTEPREMI CLASSIFICA GENERALE 
FEMMINILE & MASCHILE

CLASSIFICA ITALIANI ED EQUIPARATI 
(25% del montepremi generale) F & M

1° €  200,00 1° € 50,00
2° €  150,00 2° € 37,50
3° € 100,00 3° € 25,00

PREMIO SOCIETA’ (minimo 15 atleti) 
Verranno conteggiati solo atleti 
tesserati ed arrivati!

PREMIO SOCIETA’ FUORI REGIONE 
(minimo 10 atleti) Verranno conteggiati 
solo atleti tesserati ed arrivati!

1^ RIMBORSO € 250,00 1^ RIMBORSO € 200,00

2^ RIMBORSO € 200,00 2^ RIMBORSO € 150,00

3^ RIMBORSO € 150,00 3^ RIMBORSO € 100,00

4^ RIMBORSO € 100,00

5^ RIMBORSO €   80,00



Percorso interamente pianeggiante presidiato da volontari e dalla Polizia 
Municipale 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE  
L’elaborazione delle classifiche verrà effettuata tramite il chip  
Le classifiche finali saranno elaborate in base all’ordine di arrivo e 
pubblicate nell’area arrivo 
MANCATO SVOLGIMENTO  
Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non 
dipendenti e/o non imputabili alla volontà degli organizzatori,  l’iscritto nulla 
avrà a che pretendere dall’ASD Team Idrotec - Cft neppure a titolo di 
rimborso delle spese sostenute valendo la sottoscrizione della domanda di 
iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del 
danno.   
RECLAMI  
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della 
FIDAL  
DIRITTI D'IMMAGINE 
Con l’iscrizione alla Michettiana Running l'atleta autorizza espressamente gli 
organizzatori della Michettiana Running, unitamente ai media partner, ad 
utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggono 
durante la propria partecipazione alla Michettiana Running, su tutti i 
supporti, compresi i  materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutte le sedi , 
e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai 
trattati in vigore. 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' 
Con l’iscrizione della Michettiana Running, pubblicato sui canali web e 
facebook, l'atleta dichiara di essere in regola con le norme sulla tutela 
sanitaria in atletica leggera, come previsto dal D.M.del 18/02/82 
(G.U. 05/03/82) ed integrativo D.M. Del 28/02/83 (G.U. 15/03/83) e di 
aver compiuto 18 anni alla data 31/10/2019. 
Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilità, non solo di 
aver dichiarato la verità (art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come modificato 
dall'art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n°127), ma di esonerare gli 
organizzatori da 



ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da 
lui causati o a lui derivati. Ai sensi del D. Lgs. N°196 del 30/06/2003 
(“Testo Unico della Privacy”) s'informa che i dati personali raccolti saranno 
utilizzati soltanto 
per preparare l'elenco dei partecipanti, la classifica e l'archivio storico, per 
erogare i servizi dichiarati nel regolamento, per l'invio di materiale 
informativo o pubblicitario della Half Marathon Francavilla al Mare o dei suoi 
partners. 

        IL PRESIDENTE 
                      MARCELLO FEDERICO



 

     REGOLAMENTO 
    COMPETITIVA KM. 10,548 

Il Team IDROTEC – CFT asd  affiliata alla Federazione Italiana di Atletica 
leggera (FIDAL) codice CH 190, con l’ Alto Patrocinio della Regione Abruzzo, 
con il patrocinio del Comune di Francavilla al Mare, sotto l’egida della 
Federazione Italiana di Atletica Leggera organizza “LA MICHETTIANA 
RUNNING”, gara di corsa su strada sulla distanza di km. 10,548 inserita nel 
CALENDARIO REGIONALE FIDAL in programma domenica 29 novembre 
2026 a Francavilla al Mare 

10 K percorso km. 10,548 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle 
Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti 
tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’età) 
in possesso di uno dei seguenti requisiti: 
  
Atleti tesserati per il 2026 per società affiliate alla FIDAL, Atleti in possesso di 
Run card, Atleti tesserati per  Enti di Promozione Sportiva convenzionati con la 
Fidal 

La partecipazione è comunque subordinata all’obbligo di essere tesserati a 
Federazione o Enti di Promozione sportiva con obbligo di certificato medico 
agonistico per atletica leggera 



PARTENZA: VIALE ALCIONE (Piazza Sant’Alfonso) ORE 9,35 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: 

1) Ci si può iscrivere on line collegandosi al sito www.timingrun.it inserendo 
i dati richiesti e procedendo con il pagamento con carta di credito o bonifico sul 
conto: iban: IT 88 J 0760 11550 0001 0752 00608 intestato a Riccardo Di Lizio 
L’iscrizione sarà confermata solo dopo l’avvenuto pagamento (entro 24 ore) 
altrimenti sarà annullata 

2) Per le società con almeno 10 iscritti si può in alternativa, scaricare il 
modulo di iscrizione dal sito www.lamichettiana.it compilarlo e rinviarlo 
all’indirizzo mail: 
michettianarunning@gmail.com insieme alla contabile del bonifico: 
Iban: IT 21 F 08434 77690 0000 0050 0208 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 
  
CON PREMIO DI PARTECIPAZIONE E RISTORO FINALE 
         
€  10,00  dal 1 agosto al 31 ottobre     
€  12,00  dal 1 novembre al 22 novembre    

LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO DOMENICA 22 NOVEMBRE 2026 

LA QUOTA DI ISCRIZIONE NON SARA’ RIMBORSATA PER ALCUN MOTIVO 
Se il partecipante iscritto, per imprevisto, è impossibilitato a partecipare la sua 
quota sarà congelata per l’edizione successiva, o in alternativa potrà cedere il 
suo pettorale ad un altro atleta con diritto di segreteria di € 5,00 entro il 27 
novembre 2025        

http://www.timingrun.it
http://www.lamichettiana.it
mailto:michettianarunning@gmail.com


RITIRO PACCO GARA: 
Sabato  28 novembre dalle ore 15,00   alle ore 18,00  
Domenica  30 novembre dalle ore  7,30    alle ore   9,00 
    PRESSO 
PIAZZA SANT’ALFONSO - FRANCAVILLA AL MARE 
  

PERCORSO 
Percorso completamente pianeggiante che da Viale Alcione (Piazza 
Sant’Alfonso)  si dirige in direzione sud percorrendo Viale Alcione, Viale 
Nettuno, Via G. d'Annunzio, Via F.P.Tosti. 
Alla rotatoria “Lido Peppone” giro di boa, con ritorno su: 
su Via F.P.Tosti - Lungomare Aldo Moro -  Via Kennedy -  Via Cristoforo 
Colombo - Via Pola - Viale Alcione - Piazza Sant’Alfonso 

PREMIAZIONI ASSOLUTI  
Saranno premiati i primi 3 classificati assoluti uomo/donna.  

PREMIAZIONI DI CATEGORIA  

I primi 3 classificati delle seguenti categorie FIDAL maschili e femminili: 

Junior  -  Promesse -  Senior  -  S35  - S40 -  S45 -  S50 -  S55 - S60 - S65 
- S70 -  S75 e oltre.  

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE  
L’elaborazione delle classifiche verrà effettuata tramite il chip  
Le classifiche finali saranno elaborate in base all’ordine di arrivo e 
pubblicate nell’area arrivo  

MANCATO SVOLGIMENTO  
Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non 
dipendenti e/o non imputabili alla volontà degli organizzatori,  l’iscritto nulla 
avrà a che pretendere dall’ASD Team Idrotec - Cft neppure a titolo di rimborso 
delle spese sostenute valendo la sottoscrizione della domanda di iscrizione 
anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno.  
  



RECLAMI  
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della 
FIDAL  

DIRITTI D'IMMAGINE 
Con l’iscrizione alla Michettiana Running l'atleta autorizza espressamente gli 
organizzatori della Michettiana Running, unitamente ai media partner, ad 
utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggono 
durante la propria partecipazione alla Michettiana Running, su tutti i supporti, 
compresi i  materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutte le sedi , e per tutto 
il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore. 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' 
Con l’iscrizione della Michettiana Running, pubblicato sui canali web e 
facebook, l'atleta dichiara di essere in regola con le norme sulla tutela sanitaria 
in atletica leggera, come previsto dal D.M.del 18/02/82 
(G.U. 05/03/82) ed integrativo D.M. Del 28/02/83 (G.U. 15/03/83) e di aver 
compiuto 18 anni alla data 31/10/2019. 
Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilità, non solo di aver 
dichiarato la verità (art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come modificato dall'art. 3 
comma 10 legge 15/05/1997 n°127), ma di esonerare gli organizzatori da 
ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui 
causati o a lui derivati. Ai sensi del D. Lgs. N°196 del 30/06/2003 (“Testo Unico 
della Privacy”) s'informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto 
per preparare l'elenco dei partecipanti, la classifica e l'archivio storico, per 
erogare i servizi dichiarati nel regolamento, per l'invio di materiale informativo 
o pubblicitario della Maratonina Michettiana o dei suoi partners. 

        IL PRESIDENTE 
                      MARCELLO FEDERICO


